
 
 
 
 

 
Couplet 1 

Le silence nous fait réfléchir  
il nous permet de grandir                                                                                     
 
Le silence aide à méditer  
il saura nous faire rêver  

Couplet 2 

Le silence est très important  
je l’écoute et me détends  
 
Le silence est mon ennemi  
quand je ne dors pas la nuit 

Couplet 3 

Le silence est dans la nuit noire  
quand je ferme les yeux le soir 

Le silence ne s’arrête qu’au jour  
quand le soleil dit bonjour 

 

Refrain 
Le silence est reposant  
il m’apporte du réconfort 

Le silence est vraiment fort  
même s’il peut être ennuyant 

 

 


